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— Примерное десятидневное меню для организации питания детей от 1-3 лет и от 3-7 лет ‚ с 10,5 часовым режимом функционирования

ПЕРВЫЙ ДЕНЬ (1 неделя) оао )

1-Злет Пищевая ценность, г эЦ Мин. в\в, мг Витамины, мг 3-7 лет Пищевая ценность ‚г эЦ Мин.в\в, мг | Витамины, мг
Наименование блюда

Выход, г Белки | Жиры | Углев | (ккал) Са ] Ее |:3 | | В2 | с Выход,г Белки | Жиры | Углев | (ккал) Са Ее В! | В2 | ©

Завтрак
Макароны, запеченные с сыром
№261 Справ.М. 2003 г.

124 5,84 9,44 19,60 188,80 | 106,73 | 0,59 | 0,04 | 0,06 | 0,07 155 7,30 | 11,80 | 24,50 | 236,00 | 133,41 | 0,74 | 0,05 0,07 0,09> Ы э э

Чай с сахаром ттк\10Св Уфа. 2014г. 150 0,10 | 0,02 | 0,02 1,00 0,00 | 0.00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | ›дд 0, | 0,02 | 2,49 | 10,02 | 0,10 | 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,00

Кондитерское изделие тК\1/ 30 2,31 4,28 17,82 105,30 8,70 0,63 0,02 | 0,02 | 0,00 40 3,08 | 5,72 23,76 140,40 11,60 | 0,84 0,00 0,02
°

0,00
Итого за прием | | 304 8,25 | 13,74 | 37,44 | 295,10 | 115,43 | 1,22 | 0,06 | 0,08 | 0,07 | 395 | 10,48 | 17,54 | 50,75 | 386,42 [145,11 | 1,61 | 0,05 | 0,09 | 0,09

2- Завтрак
Сок для детского питания Тк45 150 [0] 0 15 67,5 10,5 2 0 0 3,3 200 [0] [0] 22 19 14 2.8 0,02 0,02 4

Итого за прием | 150 0,00 | 0,00 | 15,00 | 67,50 | 10,50 | 2,00 | 0,00 | 0,00 | 3,30 | 200 | 0,00 | 0,00 | 22,00 | 112,00 | 14,00 | 2,80 | 0,02 | 0,02 | 4,00

Обед

Капуста тушеная №534 (3) Сблик.2004 г. 30 0,72 | 0,86 | 3,06 | 23,28 | 3,70 | 0,29 | 0,02 | 0,02 | 15,61 50 1,20 | 1,43 | 5,10 | 38,80 | 30,00 | 0,49 | 0,03 | 0,04 | 26,02
РАСООЛЕнИЕ "Ленангринскнй' оо бМетаной

157 1,83 | 3,04
|

13,50 | 90,08 | 20,17 | 0,50 | 0,06 | 0,03 | 5,96 210 2,46 | 7,42 | 18,02 | 121,48 | 27,47 | 0,66 | 0,08 | 0,04 | 7,95
ТК№132 Сб.шк. 2004 г.

Тефтели куриные й50 5,20 | 7,25 | 7,85 | 13120 | 3,14 | 0,15 | 0,01 | 0,01 | 0,29 50 5,20 | 7,25 | 7,85 | 131,20 | 3,14 | 0,15 | 0,01 | 0,01 | 0,29
№462 Сб.шк. 2004 г.

р,

МАНЫ еЗНСК вади 124 6,56 | 5,52 | 28,72 | 191,12 | 112 | 3,20 | 0,17 | 0,1 | 0,00 155 8,20 | 6,90 | 35,90 | 238,90 | 14,00 | 4,00 | 0,21 | 0,12 | 0,00
ТК№297 Сб.шк. 2004 г.

Напиток из замороженной компотной смеси ТКм8 150 0,38 0,23 3,23 16,05 13,50 0,38 0,00 | 0,02 | 14,40 200 0,05 | 0,03 4,30 21,40 18,00 | 0,51 0,00 0,02 19,20

каз ВАСООЧЕНеННеТНИНЙ Дия ДоРЕНОНО ПОИЕанИ 30 2.40 | 0,33 | 13,89 | 68,10 | 9,90 | 0,54 | 0,05 | 0,06 | 0,00 30 2,40 | 0,33 | 13,89 | 6810 | 9,90 | 0,54 | 0,05 | 0,06 | 0,00

Итого за прием 541 17,09 17,23 | 70,25 519,83 61,61 5,06 | 0,31 | 0,24 | 36,26 695 19,51 | 23,36 | 85,06 | 619,88 | 102,51 | 6,35 | 0,38 0,29 53,46
Полдник

Салат "Степной"№25 Сблшк. 2004 г. 30 0,50 1,05 2,00 19,50 4,50 0,12 | 0,02 | 0,01 | 0,75 50 0,83 | 1,75 3,30 32,50 7.53 0,19 | 0,03 0,02 125

Запеканка из творога 366, сб.шк 2004 г. 60 10,24 6,44 10,00 139,12 84,80 0,36 | 0,02 | 0,12 | 0,12 60 10,24 | 6,44 10,00 139,12 | 84,80 | 0,36 | 0,02 0,12 0,12

Хлеб пшеничный для детского питания ТК 30 2,43 0,42 15,93 77,40 37,50 0,50 | 0,04 | 0,03 | 0,00 30 2,43 | 0,42 15,93 77,40 37,50 | 0,50 | 0,04 0,03 0,00

Чай с молоком и сахаром ТТК\10 Сб. Уфа. 2014 г. 150 1,10 1,10 6,20 38,00 39,61 0,05 0,01 0,04 | 0,19 200 1,4 1,40 11,20 61,00 53,06 | 0,07 0,01 0,06 0,26

Итого за прием | 270 14,27 | 9,01 | 34,13 | 274,02 | 166,41 | 1,03 | 0,09 | 0,20 | 1,06 340 | 14,90 | 10,01 | 40,43 | 310,02 | 182,91 | 1,12 | 0,10 | 0,23 | 1,63
Итого за день | 1265 | 39,61 | 39,98 | 156,82 | 1156,45 | 353,95 | 9,31 | 0,46 | 0,52 | 40,69 | 1630 | 44,89 | 50,91 | 198,24 | 1428,32 | 444,53 | 11,882] 0,545 | 0,627 | 59,18



ВТОРОЙ ДЕНЬ ( 1 неделя)

1-Злет | Пищевая ценность, г эЦ Мин. в\в, мг Витамины, мг 3-7 лет Пищевая ценность ‚г Мин.в\в, мг Витамины, мг
Наименование блюда

‚
ЭЦ (ккал)

Выход, г Белки| Жиры | Углев | (ккал) Са Ее В1 ] В2 | © Выход,г Белки | Жиры | Углев Са Ее В! В2 С
Завтрак

Су НЫЙ
обо сборе гда 150 | 3,30 | 310 | 11,90 | 89,00 | 81,36 | 0,24 | 0,04 | 0,09 | 0,00 |200 | 4,40 | 4,20 | 15,90 | 119,00 |108,49| 0,32 | 0,05 | оз | 0,52

Чай с сахаром т7клё10Сб Уфа. 2014г. 150 | 0,10 | 0,02 | 0,02 1,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 зо 0,1 | 0,02 | 2,49 10,02 | 0,10 | 0,03 | 0,00 0,00 0,00

но ННОНИЧНЫЙ ДЛЯ Детского НИТаНИЯ
30° | 2,10 | 0,36 | 11,10 | 57,00 | 6,00 | 0,33 | 0,03 | 0,01 | 0,00 30 2,10 | 0,36 | 11,10 | 57,00 | 6,00 | 0,33 | 0,03 0,01 0,00

Итого за прием | |330 | 5,50 | 3,48 | 23,02 | 147,00 | 87,36 | 0,57 | 0,07 | 0,10 | 0,00 430 6,60 | 4,58 | 29,49 | 186,02 | 114,59 | 0,68 | 0,08 0,14 0,52
2-Завтрак

Кефир№ 698 Сб. шк 2004г 105 | 2,80 | 3,20 | 8,20 .| 45,50 | 111,01 | 0,10 | 0,03 | 0,14 | 0,28 105 2,80 | 3,20 | 8,20 45,50 | 111,01] 0,10 | 0,03 0,14 0,28

Итого за прием |105 | 2,80 | 3,20 | 8,20 | 45,50 | 111,01] 0,10 | 0,03 | 0,14 | 0,28 105 2,80 | 3,20 | 8,20 45,50 | 111,01 | 0,10. | 0,03 0,14 0,28
Обед

Щи из свежей капусты с картофелем и

авео 157 | 1,52 | 4,32 | 7,66 | 68,78 | 30,77 | 0,64 | 0,07 | 0,06 | 15,36 | 210 2,04 | 5,89 | 10,24 | 93,08 | 41,48 | 0,86 | 0,09 0,08 20,48сметаной л/24 Сб.шк 2004 г.

Жаркое по-домашнему 175 | 11,04 | 16,63 | 30,56 | 260,40 | 160,02 | 2,88 | 0,16 | 0,13 | 15,24 175 11,04 | 16,63 | 30,56 | 260,40 |160,02| 2,88 | 0,16 0,13 15,24
№436 Сб.шк. 2004 г

Напиток из свежих плодов л631 Сб.шк. 2004г. 150 0,1 0,1 11,8 47 4,49 0,6 0,01 0,01 1,2 200 0,2 0,1 172 68 6,03 0,8 0,01 0,01 1,6
Хлеб я

Й

еще «лор ПРОНИЧНЫЕ
АЛЯ ДетекОго 30 | 2,40 | 0,33 | 13,89 | 68,10 | 9,90 | 0,54 | 0,05 | 0,06 | 0,00 30 2,40 | 0,33 | 13,89 | 6810 | 9,90 | 0,54 | 0,05 0,06 0,00

Итого за прием |512 | 15,06] 21,38 | 63,91 | 444,28 | 205,18] 4,66 | 0,29 | 0,26 | 31,80 | 615 15,68 | 22,95 | 71,89 | 489,58 | 217,43 5,08 | 0,31 0,28 37,32
Полдник

Рыба, запеченная с картофелем по-русски
ле +49 Сборник Москва 2022 г. 120 | 9,17 | 8,80 | 25,62 | 178,27 | 34,08 | 1,73 | 0,25 | 0,20 | 9,57 150 11,45 | 11,01 | 32,02 | 222,80 | 42,60 | 2,16 | 0,31 0,25 11,97

вю с сахаром и лимоном 17КХ10 Сб Уфа.2014 1150 | 0,05 | 0,01 | 5,44 | 22,85 | 2,20 | 0,11 | 0,00 | 0,01 | 2,08 200 0,30 | 0,00 | 6,70 | 27,90 | 6,90 | 0,80 | 0,00 0,01 1,16

я ПНРОНичНЫЙ ДСЖОТОКОГО НИЗИнНя
30° | 2,43 | 0,42 | 15,93 | 77,40 | 37,50 | 0,50 | 0,04 | 0,03 | 0,00 30 2,43 | 0,42 | 15,93 | 77,40 | 37,50 | 0,50 | 0,04 0,03 0,00

Итого за прием | 300 | 11,65| 9,23 | 46,99 | 278,52 | 73,78 | 2,34 | 0,29 | 0,24 | 11,65 | | 380 14,18 | 11,43 | 54,65 | 328,10 | 87,00 | 3,46 | 0,35 0,29 13,13

Итого за день | 1247 | 35,01 | 37,29 | 142,12 | 915,3 | 477,33 | 7,67 | 0,68 | 0,74 | 43,73 | 1530 | 39,26 | 42,16 | 164,23 | 1049,2 | 530,03 | 9,32 | 0,77 0,85 51,25



ТРЕТИЙ ДЕНЬ (1 неделя)
1-Злет Пищевая ценность, г ЭЦ Мин. в\в, мг Витамины, мг 3-7 лет Пищевая ценность ‚г эЦц * Мин.в\в, мг Витамины, мг

Наименование блюда
Выход, г | Белки | Жиры | Углев (ккал) Са Ее В1 | В2 || © Выход,г Белки ] Жиры ] Углев | (ккал) Са Ее В1 | В2 | с

Завтрак
Каши молюуная ячнсвая 154 5,30 5,70 27,60 184,00 | 110,19 0,67 0,10 0,12 0,37 185 6,41 6,86 | 33,12 | 221,10 | 132,60 | 0,80 | 0,12 | 0,15 0,45вязкая №302 Сб.шк. 2004г.

Чай у; М ТТК№10р ОГОКО а сакаром 8

150 1,10 1,10 6,20 38,00 | 39,61 0,05 0,01 0,04 0,19 Ри 1,6 1,40 | 0,00 | 53,50 | 57,30 | 0,80 | 0,01 | 0,07 | 0,30
Сб.Уфа. 2014 г.
Бутерб Лот
носснло сеня 35 2,40 4,40 14,50 | 109,00 | 7,50 0,61 0,05 0,02 0,00 35 2,40 | 4,40 | 14,50 | 109,00 | 7,50 | 0,61 | 0,05 | 0,02 | 0,00

Итого за прием 339 8,80 11,20 48,30 331,00 | 157,30 1,33 0,16 0,18 0,56 385 10,41 | 12,66 | 47,62 | 383,60 | 197,40 | 2,21 | 0,18 | 0,24 0,75

2-Завтрак
Яблоко ткл5 140 0,56 0,56 13,72 51,84 37,86 3,2 0,04 0,03 14 140 0,56 0,56 | 13,72 | 51,84 37,86 3,2 | 0,04 | 0,03 14

Итого за прием 140 0,56 0,56 13,72 51,84 37,86 3,20 0,04 0,03 14,00 140 0,56 0,56 | 13,72 | 51,84 37,86 | 3,20 | 0,04 | 0,03 | 14,00

Обед

Суп картофельный с бобовыми 160 4,55 3,62 19,79 132,65 29,36 1,31 0,15 0,04 4,16 215 6,03 4,10 | 24,73 | 160,93 | 36,65 | 1,89 | 0,21 | 0,07 9,32
и гренками №139 Сб.шк. 2004 г.

Паста сливочная с курицей
150 12,54 | 20,67 23,65 329,22 | 105,91 1,18 0,09 0,10 0,73 150 12,54 | 20,67 | 23,65 | 329,22 | 105,91 | 1,18 | 0,09 | 0,10 | 0,73

[№406 Сб. Москва 2022 г.

Напиток из смеси сухофруктов 150 0,38 0,00 14,85 60,75 37,50 0,08 0,00 0,00 0,00 200 1,00 0,05 | 27,50 | 110,00 | 28,69 | 0,61 | 0,01 | 0,03 0,32
ТК№49

Хлеб ы
йО

рАННОсОНеНИННЫН АНИ ДеТеНЕЕЫ
30 2,40 0,33 13,89 | 68,10 9,90 0,54 0,05 0,06 0,00 30 2,40 | 0,33 | 13,89 | 68,10 9,90 | 0,54 | ‚0,05 | 0,06 | 0,00питания ТК№2

Итого за’ирием 490 19,87 | 24,62 72,18 590,72 | 182,67 З,11 0,29 0,20 4,89 595 21,97 | 25,15 | 89,77 | 668,25 | 181,15 | 4,22 | 0,36 | 0,26 | 10,37

Полдник
Кондитерское изделие тК№! 20 1,54 2.85 11,88 70.20 5.80 0,42 0,00 0,01 0,00 30 2.31 4,28 | 17.82 | 105,30 8,70 0,63 | 0,02 | 0.02 0,00
Плов с изюмом № 328 Сблик. 2004 г. 120 2,91 8,41 36,47 230,31 | 26,03 0,98 0,06 0,04 1,29 150 3,47 10,64 | 44,85 | 288,22 | 35,46 | 1,14 | 0,07 | 0,04 0,81

Чай с сахаром ТТК№10Сб. Уфа, 2014 г. 150 0,10 0,02 0,02 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 200 0,1 0,02 2,49 10,02 0,10 0,03 0,00 0,00 0,00

Итого за прием 270 4,65 11,30 48,39 302,51 | 31,83 1,40 0,06 0,05 1,29 330 5,98 14,96 | 67,65 | 413,56 | 44,36 | 1,83 | 0,09 | 0,06 | 0,81

Итого за день | | 1239 33,88 | 47,68 | 182,59 | 1276,07 | 409,66 9,04 0,55 0,46 20,74 1450 38,92 | 53,33 | 218,76 | 1517,25 | 460,77 | 11,46 | 0,67 | 0,59 | 25,93



ЧЕТВЕРТЫЙ ДЕНЬ (1 неделя)
1-Злет Пищевая ценность, г Мин. в\в, мгЭЦ Витамины, мг 3-7 лет Пищевая ценность ‚г ЭЦ "Мин.в\в, мг Витамины, мг

Наименование блюда
Выход, г Белки | Жиры | Углев | (ккал) Са Ее В1 | В2 ] © Выход,г | Белки | Жиры | Углев | (ккал) Са Ее В1 | В2 | ©

Завтрак

Суй молочный с крупой 150 3.3 3.1 12,3 90,0 83,6 | 0,56 | 0,05 | 0,10 | 0,39 200 4,40 | 4,13 | 16,40 | 120,00 | 111,47 | 0,75 | 0,07 | 0,13 | 0,52
рисовой №161 Сб.шк. 2004 г.

Бутербродс маслом Л®/ Сблик. 2004г. 35 2,40 | 4,40 | 14,50 | 109,00 | 7,50 | 0,61 | 0,05 | 0,02 | 0,00 35 2,40 | 4,40 | 14,50 | 109,00 7,50 | 0,61 | 0.05 | 0,02 | 0,00

К мол "К№. 76. Уфа,какао
© МОЛОКОМ ПСВ СЕУМА2ОМ

|150 | 2,4 | 23 | 10,2 | 69,00 | 81,09 | 0,37 | 0,020 | 0,090| 0,390 | 200 | 3,2 | 3. | 13,5 | 93,00 | 10812 | 0,5 | 0,03 | 0,12 | 0,52

Итого за прием | |335 | 8,10 | 9,80 | 37,00 | 268,00 | 172,19] 1,54 | 0,12 | 0,21 | 0,78 435 | 10,00 | 11,63 | 44,40 | 322,00 | 227,09 | 1,86 | 0,15 | 0,27 | 1,04

2-Завтрак
Сок для детского питания ТК\45 150 0 0 15 67,5 10,5 2 0 0 3,3 200 0 0 22 112 14 2,8 | 0,02 | 0,02 4

Итого за прием |150 | 0,00 | 0,00 | 15,00 | 67,50 | 10,50 | 2,00 | 0,00 | 0,00 | 3.30 200 0,00 | 0,00 | 22,00 | 112,00 | 14,00 | 2,80 | 0,02 | 0,02 |, 4,00

Обед

|ОБЕ ОО оМННнНоЕ я? 150 | 018 | 2,52 | 1,40 | 29,83 | 9,20 | 0,12 | 0,01 | 0,01 | 0,87 | 200 | 0,4 | 3,37 | 1,87 | 39,78 | 12,29 | 0,15 | 0,01 | 0,01 | 1,16

ние Мао 50° | 16,00 | 1,16 | 0,42 | 76,50 | 6,67 | 0,90 | 0,03 | 0,04 | 0,00 | 50° | 16,00 | 1,16 | 0,42 | 76,50 | 6,67 | 0,90 | 0,03 | 0,04 | 0.00

Каша гречневая вязкая й В

цела 124 | 6,56 | 5,52 | 28,72 | 191,12 | 11,2 | 3,20 | 0,17 | 0,1 | 0,00 155 8,20 | 6,90 | 35,90 | 238,90 | 14,00 | 4,00 |. 0,21 | 0,12 | 0,00
[№297 Сб.шк. 2004 г.

‘сонное чаэн 150 | 0,35 | 0,08% | 15,11 | 63,10 | 12,16 | 0,47 | 0,02 | 0,02 | 0,00 200 | 0,46 | 0,01 | 20,15 | 84,13 | 16,12 | 0,62 | 0,03 | 0,02 | 0,00

Хлеб я
Й

нал соаенной чонорооьонецннния 30 2,40 | 0,33 | 13,89 | 68,10 | 9,90 | 0,54 | 0,05 | 0,06 | 0,00 30 2,40 | 0,33 | 13,89 | 68,10 | 9,90 | 0,54 | 0,05 | 0,06 | 0,00
детского питания 7Кле2 2

Итого за прием | |504 | 25,49 | 9,61 | 59,54 | 428,65 | 49,13 | 5,23 | 0,28 | 0,23 | 0,87 635 | 27,30 | 11,77 | 72,23 | 507,41 | 58,98 | 6,21 | 0,33 | 0,25 | 1,16

Полдник
В №7. блик.«о «ово абйньлеьнН ель 70| 810 | 5,10 | 27,60 | 191,00 | 41,84 | 0,45 | 0,00 | 0,09 | 0,03 | 70 | 8,0 | 5,10 | 27,60 | 191,00 | 41,84 | 0,45 | 0,00 | 0,09 | 0,03

Салат картофельный с зеленым й

мнаен иона 30 0,90 | 3,00 | 3,10 | 43,50 | 4,90 | 0,26 | 0,03 | 0,02 | 2,64 50 1,72 | 6,18 | 7,25 | 79,25 | 12,86 | 0,43 | 0,04 | 0,04 | 4,36

Хлеб пшеничный для детского
А 30 2.43 | 0,42 | 15,93 | 77,40 | 37,50 | 0,50 | 0,04 | 0,03 | 0,00 30 2,43 | 0,42 | 15,93 | 77,40 | 37,50 | 0,50 | 0,04 | 0,03 | 0,00

питания ТКле/

Чай с сахаром 17Км10 Сб.Уфа,2014г. 150 0,10 0,02 0,02 1,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 200 0,1 0,02 2,49 10,02 0,10 0,03 | 0,00 | 0,00 0,00

Итого за прием | |280 | 11,53 | 8,54 | 46,65 | 312,90 | 84,24 | 1,21 | 0,07 | 0,14 | 2,67 350 | 12,35 | 11,72 | 53,27 | 357,67 | 92,30 | 1,41 | 0,08 | 0,16 | 4.39

1269 | 45,12 | 27,95 | 158,19 | 1077,05 | 316,06 | 9,98 | 0,47 | 0,58 | 7,62 1620 | 49,65 | 35,12 | 191,9 | 1299,08 | 392,37 |12,28| 0,58 | 0,7 | 10,59



ПЯТЫЙ ДЕНЬ (1 неделя)
1-Злет Пищевая ценность, г Мин. в\в, мг Витамины, мгЭЦ 3-7 лет Пищевая ценность ‚г эЦ `Мин.в\в, мг Витамины, мг

Наименование блюда
Выход, г| Белки | Жиры Углев | (ккал) Са | Ее В1 | В2 | © Выход,г | Белки | Жиры | Углев | (ккал) Са Ее В! | В2 | с

Завтрак
КопооМОНОчНОя ОРЯЖНЕЯ 154 5,92 | 10,06 | 26,15 | 219,35 | 109,24 | 1,20 | 0,17 | 0,15 | 0,98 185 7,10 | 9,28 | 31,34 | 237,88 | 131,22 | 1,43 | 0,20 | 0,18 | 1,19
жидкая 311 Сб.шк.2004 г.

Кофейный мо):ОНА личи по-ищино
150 2,10 | 2,10 | 11,00 | 70,00 | 79,40 | 0,08 | 0,02 | 0,09 | 0,39 200 2.80 | 2,80 | 14,70 | 93,00 | 105,86 | 0,11 | 0,03 | 0,12 | 0,52

ТТК№12 Сб. Уфа, 2014 г.

нутерород © маслом 35 2,40 | 4,40 | 14,50 | 109,00 | 7,50 | 0,61 | 0,05 | 0,02 | 0,00 35 2,40 | 4,40 | 14,50 | 109,00 | 7,50 | 0,61 | 0,05 | 0,02 | 0,00

Итогог за прием | | 339 10,42 | 16,56 | 51,65 | 398,35 | 196,14 | 1,89 | 0,24 | 0,26 | 1,37 420 12,30 | 16,48 | 60,54 | 439,88 | 244,58 | 2,15 | 0,28 | 0,32 | 1,71

2-Завтрак

Яблоко ткл5 140 0,56 | 0,56 | 13,72 | 51,84 | 37,86 | 3,2 | 0,04 | 0,03 | 14 140 0,56 | 0,56 | 13,72 | 51,84 | 37,86 | 3,2 | 0,04 | 0,03 | 14

Итого за прием | 140 0,56 | 0,56 | 13,72 | 51,84 | 37,86 | 3,20 | 0,04 | 0,03 | 14,00 140 0,56 | 0,56 | 13,72 | 51,84 | 37,86 | 3,20 | 0,04 | 0,03 | 14,00

Обед
гооное 157 | 1,81 | 4,54 | 12,69 | 87,34 | 36,61 | 1,02 | 0,05 | 0,05 | 868 | 210 2,37 | 6,7 | 16,51 | 115,99 | 48,4 | 1,33 | 0,06 | 0,06 | 11,24

я ле 50 7,80 | 6,70 | 8,80 | 127,33 | 18,53 | 0,49 | 0,07 | 0,06 | 1,90 50 7,80 | 6,70 | 8,80 | 127,33 | 18,53 | 0,49 | 0,07 | 0,06 | 1,90
ефтели рыбные ле394 Сб.шк. 2004г.

Пюре гороховое
:

103 9,8 | 3,40 | 22,10 | 160,00 | 52,10 | 3,10 | 0,30 | 0,10 | 0,00 134 12,75 | 4,42 | 28,75 | 208,16 | 67,78 | 4,03 | 0,39 | 0,13 | 0,00
‚№317 Сб.Москва, 1997 г. й

Напиток из замороженной

‚ 150 0,38 | 0,23 | 3,23 | 16,05 | 13,05 | 0,38 | 0,00 | 0,00 | 14,40 200 0,50 | 0,30 | 4,30 | 21,40 | 18,00 | 0,51 | 0,00 | 0,02 | 19,20
компотной смеси ТКле8

Хлеб =
й

ВНЕ ИННННННРНН МНН ИН 30 2.40 | 0,33 | 13,89 | 6810 | 9,90 | 0,54 | 0,05 | 0,06 | 0,00 30 2,40 | 033 | 13,89 | 68,0 | 9,90 | 0,54 | 0,05 | 0,06 | 0,00
детского питания ТКле2

Итого за прием | |490 | 22,19 | 15,20 | 60,71 | 458,82 | 130,19 | 5,53 | 0,47 | 0,27 | 24,98 624 25,82 | 17,92 | 72,25 | 540,98 | 162,45 | 6,90 | 0,57 | 0,33 | 32,34

Полдник
Салат "Осенний"лё142 Москва 2022 г. 30 0,63 | 1,88 | 4,86 | 32,14 | 8,78 | 0,28 | 0,02 | 0,01 | 2,98 50 1,05 | 3,13 | 8,11 | 53,57 | 14,64 | 0,47 | 0,03 | 0,02 | 4,96

Курник №1022 Москва 2022 г. 85 7,70 | 6,56 | 26,92 | 191,21 | 15,33 | 4,19 | 0,61 | 0,54 | 4,81 85 7,70 | 6,56 | 26,92 | 191,21 | 15,33 | 4,19 | 0,61 | 0,54 | 4,81

Чай с сахаром тткм10 Сб.Уфа,2014г. 150 0,10 | 0,02 | 0,02 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 20 0,1 0,02 | 2,49 | 10,02 | 0,10 | 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,00

Итого за прием| | 265 8,43 | 8,46 | 31,80 | 224,35 | 24,11 | 4,47 | 0,63 | 0,55 | 7,79 335 8,85 | 9,71 | 37,52 | 254,80 | 30,07 | 4,69 | 0,64 | 0,56 | 9,77

Итого за день || 1234 | 41,6 | 40,78 | 157,88 | 1133,36 | 388,3 | 15,09 | 1,38 | 1,11 | 48,14 | | 1519 47,53 | 44,67 | 184,03 | 1287,5 | 474,96 | 16,94 | 1,53 | 1,24 | 57,82



ШЕСТОЙ ДЕНЬ (2 неделя)
1-Злет Пищевая ценность, г ЭЦ Мин. в\в, мг Витамины, мг 3-7 лет Пищевая ценность ‚г ЭЦ Мин.в\в, мг Витамины, мг

Наименование блюда
— й

Выход, г | Белки | Жиры | Углев | (ккал) Са | Ее В1 | В2 | [© Выход,г | Белки | Жиры ] Углев | (ккал) Са Ее В1 | В2 | [Ф

Завтрак
Каша гречневая вязкая 124 6,56 5,52 | 28,72 | 191,12 1,2 3,20 0,17 0,1 0,00 155 8,20 | 6,90 | 35,90 | 238,90 14,00 4,00 0,21 | 0,12 | 0,00
[№297 Сб.шк. 2004 г.

Чай с сахаром ТТК10Сб. Уфа, 2014 г. 150 0,10 0,02 0,02 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 200 0,1 0,02 2,49 10,02 0,10 0,03 0,00 0,00 0,00

Кондитерское изделие ткл// 20 1,54 2,85 | 11,88 | 70,20 5.80 0,42 | 0,00 | 0,01 0,00 30 2,31 | 4,28 | 17,82 | 105,30 8.70 0,63 0,02 | 0,02 | 0,00

Итого за прием | 294 8,20 8,39 | 40,62 | 262,32 17 3,62 | 0,17 | 0,11 0,00 355 10,61 | 11,20 | 56,21 | 354,22 22,80 4,66 0,23 | 0,14 | 0,00

2-Завтрак

Сок для детского питания ТК45 150 0 0 15 67,5 10,5 2 0 0 33 200 0 0 22 112 14 2,8 0,02 0,02 4

Итого за прием | 150 0,00 | 0,00 | 15,00 | 67,50 10,50 2,00 | 0,00 | 0,00 3,30 200 0,00 | 0,00 | 22,00 | 112,00 14,00 2,80 0,02 | 0,02 | 4,00

Обед

Суп картофельный с бобовыми и 160 4,50 | 3,62 | 19,79 | 132,65 | 29,36 1,31 | 0,15 | 0,04 4,16 215 6,03 | 4,10 | 24,73 | 160,93 36,65 1,89 0,21 | 0,07 | 9,32
гренками №139 Сб.шк. 2004 г.

ТФ битоянисиа иПЕСТИ 60 16,30 | 4,60 | 7,80 | 138,10 | 13,80 1,02 | 0,05 | 0,08 113 60 16,30 | 4,60 | 7,80 | 138,10 13,80 1,02 0,05 | 0,08 | 1,13

иетиоданым МОДЕЛИ отварные ЕВЕ 124 4,27 | 3,38 | 26,33 | 157,00 | | 7,4 0,59 | 0,05 | 0,02 | 0,00 154 5,30 | 4,20 | 32,70 | 202,00 11,00 0,70 0,06 | 0,03 | 0,00

Напиток из смеси сухофруктов ткл49 150 0,1 0, 11,8 47 4,49 0,6 0,01 | 0,01 12 200 0,2 0,1 17,2 69 6,03 0,8 0,01 | 0,01 1,6

НЕО
РИНСРНИНОНОТЕННКИ

ПОЛИ ОЕСООЕя
30 2,40 | 0,33 | 13,89 | › 68,10 9,90 0,54 | 0,05 | 0,06 | 0,00 30 2,40 | 0,33 | 13,89 | 68,10 9,90 0,54 | 0,05 | 0,06 | 0,00

питания ТКле2

Итого за прием | | 524 27,57 | 12,03 | 79,61 | 542,85 | 64,99 4,06 | 0,31 | 0,21 6,49 659 | 30,23 | 13,33 | 96,32 | 638,13 77,38 4,95 0,38 | 0,25 | 12,05

Полдник

Запеканка из творога л№з66 Ск 2004 г.
60 10,24 | 6,44 | 10,00 | 139,12 | 84,80 0,36 | 0,02 | 0,12 0,12 60 10,24 | 6,44 | 10,00 | 139,12 84,80 0,36 0,02 | 0,12 | 0,12

Ваша вязкая молочная ценная 3462020
|124 | 4,99 | 5,4 | 22,65 | 173,92 | 76,09 | ов | ол | 09 | од2 | 124 | 4,99 | 5.4 | 22,65 | 173,92 | 76,09 | 08 | от | 0,9 | 032

= пшеничный для детского питания 30 2,43 0,42 15,93 77,40 37,50 0,50 0,04 0,03 0,00 30 2,43 0,42 15,93 77,40 37,50 0,50 0,04 0,03 0,00

поно воаобоРауНйсе гео днотии
150 2,4 2,3 10,2 69,00 81,09 0,37 | 0,020 | 0,090 | 0,390 200 3 3 13,5 93,00 108,12 0,5 0,03 | 0,12 | 0,52

Итого за прием | 364 20,06 | 14,60 | 58,78 | 459,44 | 279,48 | 2,01 | 0,19 | 0,33 0,83 414 | 20,86 | 15,40 | 62,08 | 483,44 | 306,51 2,14 0,20 | 0,36 | 0,96

Итого за день | | 1332 55,83 | 35,02 | 155,17 | 1332,11 | 371,97 | 11,69 | 0,67 | 0,65 | 10,62 1628 | 61,70 | 39,93 | 236,61 | 1587,79 | 420,69 14,55 | 0,83 | 0,77 | 17,01



СЕДЬМОЙ ДЕНЬ( 2 неделя)
1-Злет Пищевая ценность, г ЭЦ Мин. в\в, мг Витамины, мг 3-7 лет| | Пищевая ценность ‚г Мин.в\в, мг Витамины, мг

Наименование блюда ‚
ЭЦ (ккал)

Выход, г| Белки | Жиры | Углев | (ккал) Са Ее В1 | В2 | С  |Выход,т Белки | Жиры Углев Са | Ее В! | В2 | ©

Завтрак

аа иччоддайеаиь Валео ола ВЕ 3,30 | 3,10 | 11,90 | 89,00 | 81,36 | 0,24 | 0,04 | 0,09 | 0,00 | 200 | 4,40 | 4.20 | 15,90 | 119,00 | 108,49 | 0,32 | 0,05 | 0,13 | 0,52

Чай с молоком и сахаром ттК\№10Сб. Уфа. 2014 г. 150 1,10 1,10 6,20 38,00 39,61 0,05 0,01 0,04 | 0,19 200 1,6 1,40 0,00 53,50 57,30 0,80 | 0,01 | 0,07 0,30

Бутерброд с маслом л#/ Сб.шк. 2004г. 35 2.40 4,40 14,50 109,00 7,50 0,61 0,05 | 0,02 | 0,00 35 2,40 4,40 14,50 109,00 7,50 0,61 | 0,05 | 0,02 0,00
Итого за прием 335 6,80 8,60 | 32,60 236,00 | 128,47 | 0,90 0,10 | 0,15 | 0,19 435 8,40 10,00 | 30,40 281,50 173,29 |1 1,73 | 0,11 | 0,22 0,82

2-Завтрак
Кефир№ 698 Сб.шк. 2004 г. 105 2,80 3,20 8,20 45,50 111,01 | 0,10 | 0,03 | 0,14 | 0,28 105 2,80 3,20 8,20 45,50 111,01 | 0,10 | 0,03 | 0,14 0,28

Итого за прием 105 2,80 3,20 8,20 45,50 111,01 | 0,10 | 0,03 | 0,14 | 0,28 105 2,80 3,20 8,20 45,50 111,01 | 0,10 | 0,03 | 0,14 0,28
Обед

Капуста тушеная л#534(3) Сб.шк. 2004 г. 30 072 0,86 3,06 23,28 3,70 0,29 0,02 | 0,02 | 15,61 50 1,20 1,43 5,10 38,80 30,00 |. 0,49 | 0,03 | 0,04 26,02

р ВЕ й
157 1,83 4,93 12,34 80,76 26,08 | 0,54 0,06 | 0,04 | 11,66 | 210 2,45 6,71 16,46 108,96 35,35 0,73 | 0,08 | 0,05 15,55

ассольник домашний 54-4с-2020 Новосибирск 2021 г.
Фрикадельки "Румяные щечки" тклё2з 60 12,42 | 4,03 | 4,85 | 105,60 | 16,57 | 0,86 | 0,04 | 0,07 | 1,10 | 80 16,57 | 5,37 | 6,47 140,88 | 22,10 | 1,15 | 0,05 | 0,09 | 1,46

Картофельное пюре л 520 Сб.шк. 2004 г. 120 5,39 6,72 | 41,87 | 200,85 | 52,27 | 1,71 0,23 | 0,14 |32,37| 150 4,14 7,92 31,25 151,95 52,40 | 0,97 | 0,14 | 0,09 | 40,32

та оБВыСрОНОННСо НООАОВЕНЕ
В ОИС 150 0,38 | 0,23 | 3,23 | 16,05 | 13,05 | 0,38 | 0,00 | 0,02 | 14,04] 200 | 0,50 | 0,30 | 4,30 | 21,40 | 18,00 | 0,51 | 0,00 | 0,02 | 19,20

< рианО-ПИОНиЧНЫЙ Дия лозоКОгО питания 30 2,40 | 0,33 | 13,89 | 68,10 | 9,90 | 0,54 | 0,05 | 0,06 | 0,00 | 30 2,40 | 0,33 | 13,89 | 68,10 | 9,90 | 0,54 | 0,05 | 0,06 | 0,00

Итого за прием 547 23,14 17,10 | 79,24 494,64 | 121,57 | 4,32 0,40 | 0,35 | 74,78 | 720 27,26 22,06 77,47 530,09 167,75 | 4,39 | 0,35 | 0,35 | 102,55

Полдник
:

Плов с изюмом Л 328 Сб.шк. 2004 г. 120 2,91 8,41 36,47 230,31 26,03 0,98 0,06 | 0,04 1,29 150 3,47 10,64 44,85 288,22 35,46 1,14 | 0,07 | 0,04 0,81

Кондитерское изделие тКле// 30 2,31 4,28 17,82 105,30 8,70 0,63 | 0,02 | 0,02 | 0,00 40 3,08 5,72 23,76 140,40 11,60 | 0,84 | 0,00 | 0,02 0,00

Чай с сахаром 17К№10 Сб. Уфа, 2014 г. 150 0,10 0,02 0,02 1,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 200 0,1 0,02 2,49 10,02 0,10 0,03 | 0,00 | 0,00 0,00

Итого за прием 300 5,32 12,71 | 54,31 336,61 34,73 1,61 0,08 | 0,06 | 1,29 390 6,65 16,38 | 71,10 438,64 47,16 | 2,01 | 0,07 | 0,06 0,81

Итого за день| 1287 38,06 | 41,61 | 174,35 | 1112,75 | 395,78 | 6,93 | 0,61 0,7 | 76,54 | 1650 45,11 51,64 | 187,17 | 1295,73 | 499,21 | 8,23 | 0,56 | 0,77 | 104,46



ВОСЬМОЙ ДЕНЬ (2неделя)
1-Злет Пищевая ценность, г эЦ Мин. в\в, мг Витамины, мг 3-7 лет Пищевая ценность ‚г Мин.в\в, мг Витамины, мг

Наименование блюда ЭЦ (ккал)
Выход, г | Белки ] Жиры | Углев (ккал) Са Ее В! | В2 | ге: Выход,г | Белки | Жиры | Углев Са Ее 3 | | В2 | ге:

ня шаоныней нь 154 3,75 5.17 17,91 133,36 86,16 0,38 0,05 0,09 0,40 185 4,5 6,21 21551 160,20 103,50 0,45 0,06 0,11 0,48

п. 150 2,4 23 10,2 69,00 81,09 0,37 0,020 0,090 0,390 200 3 3,1 13,5 93,00 108,12 0,5 0,03 0,12 0,52Какао с молоком 17К№/3 Сб. Уфа, 2014 г.

Кондитерское изделие ТКЛ// 30 2,31 4,28 17,82 105,30 8,70 0,63 0,02 0,02 0,00 40 3,08 5,72 23,76 140,40 11,60 0,84 0,00 0,02 0,00

Итого за прием 334 8,46 11,75 45,93 307,66 175,95 1,38 0,09 0,20 0,79 425 10,78 15,03 | 58,77 393,60 223,22 1,79 0,09 0,25 1,00

2-Завтрак
Яблоко тк№5 140 0,56 0,56 13,72 51,84 37,86 3,2 0,04 0,03 14 140 0,56 0,56 13,72 51,84 37,86 32 0,04 | 0,03 14

Итого за прием 140 0,56 0,56 13,72 51,84 37,86 3,20 0,04 0,03 14,00 140 0,56 0,56 13,72 51,84 37,86 3,20 0,04 | 0,03 14,00

Обед
Борщ с капустой и картофелем со

янессейнл о сооонн- нц 157 131 | 3,72 8,67 68,74 31,23 0,66 0,03 | 0,04 9,95 210 1,76 | 5,10 | 11,58 93,03 42,34 | ° 0,89 | 0,04 | 0,05 | 13,27

гоееен чан 6 рисоы Ио 50 7,25 | 7,33 4,08 111,30 13,33 1,00 0,02 | 0,05 0,25 50 7,25 | 7,33 | 4,08 111,30 13,33 | 1,00 | 0,02 | 0,05 | 0,25

Каша гречневая вязкая ин

‚
124 6,56 5,52 28,72 191,12 112 3,20 0,17 0,1 0,00 155 8,20 6,90 35,90 238,90 14,00 4,00 0,21 0,12 0,00

[№297 Сб.шк. 2004 г.

Сок для детского питания ТКм45 150 [0] 0 15 67,5 10,5 2 0 [0] 3,3 200 0 0 22 112 14 2,8 0,02 | 0,02 4

но роНОНННННННЫ Ея НЕОН) в 2,40 | 0,33 | 13,89 | 68,10 9,90 0,54 | 0,05 | 0,06 0,00 30 2.40 | 0,33 | 13,89 | 68,10 9,90 | 0,54 | 0,05 | 0,06 | | 0,00
питания ТК№2

Итого за прием 511 17,90 16,98 77,94 541,26 81,41 8,45 0,27 0,25 15,15 845 19,81 19,86 | 122,45 735,33 107,57 12,03 0,36 | 0,32 21,52

Полдник

с ео Фо 30 0,50 1,05 2,00 19,50 4,50 0,12 0,02 0,01 0,75 50 0,83 1,75 3,30 32,50 7,55 0,19 0,03 0,02 1,25Салат "Степной" №25 Сб. шк. 2004 г.

Бупочноа доМнаиНЫ Ме ОЕ, ЗО 100 7,20 | 11,40 | 54,20 | 350,00 | 15,0 | 0,80 | 0,08 | 0,04 0,00 100 | 7,0 | 11,40 | 54,20 | 350,00 | 15,20 | 0,80 | 0,08 | 0,04 | 0,00

ее."че Нааааееане ГОО 150 0,05 | 0,01 5,44 22,85 2,20 0,1 | 0,00 | 0,01 2,08 200 | 0,30 | 0,00 | 6,70 27,90 6,90 | 0,80 | 0,00 | 0,01 | 1,16

Итого за прием 280 КА 12,46 61,64 392,35 21,90 1,03 0,10 0,06 2,83 350 8,33 13,15 | 64,20 410,40 29,65 Т79 0,11 0,07 2,41

Итого за день 1265 34,67 41,75 199,23 1293,11 317,12 14,06 0,5 0,54 32,77 1760 39,48 48,6 | 259,14 1591,17 398,3 18,812 | 0,595 | 0,667 | 38,93



ДЕВЯТЫЙ ДЕНЬ (2 неделя)
1-Злет Пищевая ценность, г Мин. в\в, мг Витамины, мг 3-7 лет Пищевая ценность ‚г Ы Мин.в\в, мг Витамины, мг

Наименование блюда ЭЦ (ккал) ЭЦ (ккал)
Выход, г| Белки | Жиры | Углев Са | Ее В! | В2 || [@ Выход,г | Белки Жиры ] Углев Са Ее В! | В2 | ©

Завтрак

ету’ ненадаенаин о 154 | 60 | 7,70 | 25,40 | 195,00 | 158,71 | 0,37 | 0,07 | 0,9 | 0,69 154 610 | 7,0 | 25,40 | 195,00 | 158,71 | 0,37 | 0,07 | 0,19 | 0,69

388 БлНОНонсомнй сахаром ТРО 150 1,10 | 1,10 | 6,20 38,00 39,61 | 0,05 | 0,01 | 0,04 | 0,19 1,6 1,40 0,00 53,50 | 57,30 | 0,80 | 0,01 | 0,07 | 0,30
Сб. Уфа, 2014 г. 200

на Ноу 35 2,40 | 4,40 | 14,50 | 109,00 7,50 | 0,61 | 0,05 | 0,02 | 0,00 35 2,40 4,40 | 14,50 | 109,00 | 7,50 | 0,61 | 0,05 | 0,02 || 0,00
уе. О.ШК. 2 ©.

Итого за прием| || 339 9% | 13,2 | 46,1 342 205,82 | 1,03 | 0,3 | 0,25 0,88 389 10,1 13,5 39,9 357,5 | 223,51 | 1,78 | 0,13 | 0,28 | 0,99

2-Завтрак

Кефир №698 Сблшк. 2004 г. 105 2,80 | 3,20 | 8,20 45,50 111,01 | о,10 | 0,03 | 0,14 0,28 105 2,80 3,20 8.20 45,50 | 111,01 | 0,10 | 0,03 | 0,14 | 0,28

Итого за прием || 105 2,80 | 3,20 | 8,20 45,50 111,01 | о10 | 0,03 | 0,14 0,28 105 2,80 3,20 8,20 45,50 | 111,01 | 0,10 | 0,03 | 0,14 | 0,28

Обед

Суп картофельный с макаронными 150 2,08 | 2,76 | 15,59 74,30 15,83 | 0,52 | 0,06 | 0,03 5,79 200 2,69 3,46 | 20,79 | 97,07 | 20,95 | 0,69 | 0,08 | 0,03 | 7,72
изделиями лё/+0 Сборник рецептур 2004 г.

Плов 443 Сблик. 2004 г 175 | 11,37 | 15,98 | 39,94 344,54 145,34 | 1,85 | 0,08 | 0,11 1,20 175 11,37 | 15,98 | 39,94 | 344,54 | 145,34 | 1,85 | 0,08 | 0,11 | 1,20

сооад МЗ ИЗЮМА ЕТСЯ НОРЕРНИЕ 150 0,35 | 0,08 | 15,11 63,10 12,16 | 0,47 | 0,02 | 0,02 0,00 200 0,46 0,01 20,15 | 84,13 | 16,12 | 0,62 | 0,03 | 0,02 | 0,00

Хлеб я й
3Зе ОВаНО НОеНИНННН СЛ ТОЕеКО 30 2,40 | 0,33 | 13,89 68,10 9,90 | 0,54 | 0,05 | 0,06 | 0,00 30 2,40 033 | 13,89 | 68,10 | 9,90 | 0,54 | 0,05 | 0,06 | 0,00

питания ТК№2

Итого за прием | 505 | 16,20 | 19,15 | 84,53 550,04 | 183,23 | 3,38 | 0,21 | 0,22 6,99 605 16,92 | 19,78 | 94,77 | 593,84 | 192,31 | 3,70 | 0,24 | 0,22 | 8,92

Полдник
Рыба, запеченная с картофелем по- й

а ия 120 9,17 | 8,80 | 25,62 178,27 34,08 | 1,73 | 0,25 | 0,20 9,57 150 11,45 | 11,01 | 32,02 | 222,80 | 42,60 | 2,16 1 0,31 | 0,25 | 11,97
русски Л 449 Сборник Москва 2022 г.

Чай с сахаром ГГК.№10Сб Уфа.2014 г 150 0,10 | 6,02 | 0,02 1,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 с о, 0,02 2,49 10,02 | 0,10 | 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,00

ны ППеНИЧНЫМ ДЛЯ ДЕТСКОГО НИТеНИй Г 3) 2,43 | 0,92 | 15,93 77,40 37,50 | 0,50 | 0,04 | 0,03 0,00 30 2,43 0,42 | 15,93 | 77,40 | 37,50 | 0,50 | 0,04 | 0,03 | 0,00

Итого за прием |300 | 11,70 | 9.24 | 41,57 256,67 71,58 | 2.23 | 0,29 | 0.23 9,57 380 13,98 | 11,45 | 50,44 | 310,22 | 80.20 | 2,69 | 0,35 | 0,28 | 11,97
Итого за день | 1249 | 40,3 | 44,79 | 180,4 | 1194,21 | 571,64 | 6,74 | 0,66 | 0,84 | 17,72 1479 43,8 47,93 | 193,31 | 1307,06 | 607,03 | 8,27 | 0,75 | 0,92 | 22,16



ДЕСЯТЫЙ ДЕНЬ (2 неделя)
Пищевая ценность, г1-Злет Мин. в\в, мг Витамины, мг 3-7 лет Пищевая ценность ‚г Мим.в\в, мг Витамины, мг

Наименование блюда ЭЦ (ккал) ЭЦ (ккал)
Выход, г Белки | Жиры | Углев Са Ее В1 ] В2 | с Выход,г Белки | Жиры | Углев Са ] Ее В! | В2 | ©

Завтрак
Каша Вязка Молочная ПЛеоная

154 6,2 6,75 28,13 216,0 94,5 0,97 0,14 | 0,11 0,40 185 7,47 8,10 33,75 259,20 113,40 117 0,16 | 0,14 | 0,49
54-бк-2020, Новосибирск 2021 г.

Какао с молоком Т7К№13 Сб. Уфа, 2014 150 2,4 2,3 10,2 69,00 81,09 0,37 0,020 | 0,090 0,390 200 32 31 13,5 93,00 108,12 0,5 0,03 | 0,12 0,52

КЖеО ПЦеНИЧНОЙ даесдетокОго 30 2,43 0,42 15,93 77,40 37,50 0,50 0,04 | 0,03 0,00 30 2,43 0,42 15,93 77,40 37,50 0,50 0,04 | 0,03 | 0,00
питания ТК№1

Итогог за прием 334 11,03 9,47 54,26 362,40 213,09 1,84 0,20 | 0,23 0,79 415 13,10 11,62 63,18 429,60 259,02 2,17 0,23 | 0,29 1,01

2-Завтрак.

Яблоко ткле5 140 0,56 0,56 13,72 51,84 37,86 3,2 0,04 | 0,03 14 140 0,56 0,56 13,72 51,84 37,86 3,2 0,04 | 0,03 14

Итого за прием 140 0,56 0,56 13,72 51,84 37,86 3,20 0,04 | 0,03 14,00 140 0,56 0,56 13,72 51,84 37,86 3,20 0,04 | 0,03 | 14,00

Обед
Суп картофельный с крупой

150 3,09 2,90 22,54 107,99 21,62 1,27 0,13 | 0,07 15,09 200 4,12 3,87 3,05 143,99 28,82 1,69 0,18 | 0,09 | 20,12
№138 Сблшк. 2004 г.

Макаронные изделия отварные
124 4,27 3,38 26,33 157,00 7,44 0,59 0,05 | 0,02 0,00 154 5,30 4,20 32,70 202,00 11,00 0,70 0,06 | 0,03 0,00

[№332 Сб.шк. 2004 г.

Голубцы ленивые 54-3м-2020 70 5,88 5,53 4,48 91,49 22,40 0,98 0,02 | 0,05 7,70 70 5,88 5,53 4,48 91,49 22,40 0,98 0,02 | 0,05 7,70
|Новосибирск-2021

Напиток из смеси сухофруктов 150 0,38 0,00 14,85 60,75 37,50 0,08 0,00 | 0,00 0,00 200 1,00 0,05 27,50 110,00 28,69 0,61 0,01 0,03 0,32
ТК 49

*

Хлеб ржано-пшеничный для
й

30 2,40 0,33 13,89 68,10 9,90 0,54 0,05 | 0,06 0,00 30 2,40 0,33 13,89 68,10 9,90 0,54 0,05 | 0,06 0,00детского питания ТК№2

Итого за прием 524 16.02 12,14 82,09 485.33 98,86 3,46 0,25 | 0,20 22,79 654 18.70 13.98 81,62 615.58 100,81 4.52 0,32 | 0,26 | 28,14
Полдник

Салат "Осенний"Л№142 Москва 2022 г. 30 0,63 1,88 4,86 32,14 8,78 0,28 0,02 | 0,01 2,98 50 1,05 3,13 8,11 53,57 14,64 0,47 0,03 0,02 4,96

й ль 90 5,72 8,44 35,64 235,98 23,70 4,78 0,73 | 0,68 399,51 90 5,72 8,44 35,64 235,98 23,70 4,78 0,73 | 0,68 | 399,51Кэкры с картофелем ТК\10

аебнипеничный для детского 30 2,43 0,42 15,93 77,40 37,50 0,50 0,04 | 0,03 0,00 30 2,43 0,42 15,93 77,40 37,50 0,50 0,04 | 0,03 | 0,00
питания ТК№1

Чай с сахаром ТТК№10Сб. Уфа,2014г. 150 0,10 0,02 0,02 1,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 200 0,1 0,02 2,49 10,02 0,10 0,03 0,00 | 0,00 0,00

Итого за день 1148 27,71 22,19 150,09 900,57 349,81 8,50 0,49 | 0,46 37,58 1209 32,46 26,18 161,01 1107,04 397,79 9,92 0,59 | 0,58 | 43,15


